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Ve Skole mi opakované davali najevo, Ze jsem jina a Ze to, Ze jsem
tady s nimi vSechny zdrZuje a Ze za to mam byt vdécna. Méla jsem
permanentné pocit, Ze jim néco dluzim, Ze mlzZu byt rada, Ze mé
vzali mezi sebe.

Chtéla jsem domli, do svého bytu. Rikali mi, Ze Zadny byt uZ nemam.
Byla jsem v domové dlchodcl, v psychiatrické 1lécebné a v Ustavu pro
mentalné postiZené Zeny. Dohromady skoro 25 let. Ale zavieny Clovék
byt nemiZe. Musela jsem brat 1léky a ty mi nedélaly dobfe. Chtéla
jsem si tam varit, ale nesméla jsem. Kdyz jsem utekla, vozila mé
zpatky policie. Celou tu dobu jsem fikala, Ze bych se potiebovala
dostat pry¢. Ted jsem doma tady, v tomhle byté. Kazdy den za mnou
chodi asistentky, rano a vecer, vzdycky asi na dvé hodiny. Pomahaji
mi s Uklidem, se zarizovanim bytu. Obcdas mé doprovodi na nakup,

ale ven moc uz chodit nechci. Naucéila jsem se zehlit. Zapnu si
sporak a uvarim si polévku. Ale kotle se bojim, ten mi asistentky
zapinaji.V 79 letech jsem kone¢né odesSla z Ustavu do vlastniho bytu.

Pfi navstévé jedné Skoly jsem zaslechla sténavé volani o pomoc.
Nechtéla jsem tomu vérit. Zastavila jsem se a poslouchala. Nékdo
zoufale kficel z nedaleké tfidy o pomoc. Vrazila jsem dovnitzf

a vidim, jak t¥i kluci masakruji divku schoulenou na zemi. Vzala
jsem ji za ruku a vyvedla ji ven. Sedly jsme si do volné mistnosti
a chvili jenom mlcely. Potom jsme si zacaly povidat a povidaly
jsme si dlouho. Po rozhovoru se svédky té udalosti jsem si udélala
jasno, co se za dveimi tfidy délo. A nejen to, slozila jsem si
obraz Sikany, ktera byla pro ucCitele zatim neviditelna.

Mam 8 rukou a 12 o¢i. Vidim i za roh a na vsechny
strany najednou. Rukama miZu zaroven drZet tasku,
telefonovat, cesat si vlasy, pit vodu nebo listovat

v kniZce. Dvé oéi vZdycky necham odpoéinout a zbylych
deset je v pozoru.

Kdyz jsem jela tramvaji nebo autobusem stavalo se mi, Ze si lidé
odsedavali. Snazili se to délat nenapadné, tifeba jako, Ze uz musi
vystupovat, ale pak $li t¥eba az na druhy konec autobus a jesté jeli
fadu stanic. Nebo se na mé divali, kdyz si mysleli, Ze to nevidim.



Ziju tady uZ 1léta. V téhle mistnosti s oknem, které je tak vysoko,
ze z néj nevidim ven. Obcdas mé vyvezou na terasu. Ted tu zrovna
byly oSetfovatelky, aby mé pfebalily. Jsou na mé hodné. Snazila
jsem se jim néco rict, ale umim vyslovit jenom dvé slova. TésSim
se, ze nékdo zase prijde, vétSinu Casu jsem sama. Mam ted ruce
pfivazané k posteli, abych si z bficha nevytrhla tu véc, kterou mi
tam pfipojili v nemocnici. Bylo to tak nepfijemné, snazila jsem

se to odstranit. A ted si rukou dosdhnu jenom na hlavu. V pokoji
je porad zapnutd televize. NemlzZzu ji vypnout. Jaké by to bylo, Zit
nékde jinde, si bohuzel neumim pIfedstavit.

Sla jsem okolo stavenisté. Chlapi, co tam pracovali a akorat méli
pauzu na mé zacli volat: monstrum a Ze jsem sestra vetielce a zZe
nemam chodit ven, abych nedésila 1lidi.

Chtéla bych, aby se Jana vratila domd z uUstavu. Ale potfebovala
bych, aby chodila do Skoly. Tak na 3 az 4 hodiny. Jané je 14,

ale nepostara se o sebe. Do Skoly by ji musel nékdo doprovazet.
Pak potfebuju nékoho, kdo by nam pomahal s koupanim, Jana uz je
tézka. Potfebovala bych obcas odlehceni, nékoho, kdo by to vzal
za mé a udélal to, co ja. A cas od c¢asu misto, kde by mohla Jana
byt, kdyz sama jedu na rehabilitacéni pobyt. Pak bych potfebovala
nékoho, komu bych mohla zavolat, kam bych se mohla obratit, kdyz
se néco déje. Ted tieba Jana potfebuje novy vozik. Nejcennéjsi pro
mé byly ty informace, které jsem ziskala od jinych maminek déti

s postizenim. A chtéla bych mit jistotu, Ze ta asistence neskoné¢i.

Nékdy mé tési, Ze nevédi, co se mi honi hlavou a Ze jim
rozumim. Ze sly$im vsechno, co ¥ikaji a Ze jim v duchu

odpovidam a v duchu je stiram a sméju se jim, vSem tém

nesmyslim, co si o mé fikaji, jak délaji, Ze mi chtéji

pomoct a Ze chapou.

Stala jsem ve fronté v obchodé. Za mnou stalo nékolik klukl, tak
15, 16 let. Néco si Septali a pochechtavali se. Pak na mé stréili
jednoho z nich, ted byl chudadk uUplné cexrveny v obliceji. Honza by
si té vzal...k boudé pted dim, smali se.

MGj svét je plny Gtrzkl(. Mohu se v nich pfebirat a nékdy se
i dobrat porozuméni. Posloucham a vSimam si smésice rlznorodych
zvukl a Suml. Mnohé z nich mne jen ru$i a unavuji, jiné mi ale



pfinaseji dllezité zpravy a podnéty. KdyZz tu mozaiku pozorné

a trpélivé prozkoumavam, nachazim v ni stfipky, které si pak mohu
skladat do celku, do porozuméni tomu, co se vSude kolem déje.
Poslouchat tedy pro mne pfedevSim znamena tridit a rozlisSovat,
propojovat smysluplné, usuzovat a dochazet k pochopeni. Teprve tim
se mi sluch t¥ibi. Kromé& us$i mam k dispozici také ruce. Rada je
pokladam vSude kolem sebe, abych se o svété dale dovidala. Ani hmat
nemam oproti vidicim lidem citlivéjsi jako néjakou zvlastni prémii
za to, Zze nevidim. Stejné jako u sluchu se mi schopnost rozeznavat
hmatem zlepSuje teprve jeho soustavnym a bdélym uzivanim.

Zdavalo se mi, Ze mam télo, které odpovida norxmé. Jdu
po ulici a nikdo se na mé divné nediva, miuZu normalné
splynout s davem. $la jsem k doktorovi a ten mi ¥ikal:
neuvéiitelné, vsechno v potadku, vy jste jak narysovana
podle pravitka, podle vas by mohli délat figuriny.

Psani diktatu skoncilo dfiv a ucéitelka odeSla. Do velké piestavky
zbyvalo 10 minut. To bylo celkem 30 minut volna, bez dozoru. Tfi
kluci, Karel, Jirka a Robert nelenili a rozehrali jednu z mnoha
oblibenych her. P¥isli k Hané, podrazili ji zidli a ona spadla

na zem. Nasledovala salva smichu. Dva ji popadli a odvlekli

k velkému oknu. Tfeti z nich ho oteviel dokofan. Cloumali s ni

a vyhrozZovali, Ze ji vyhodi z okna. Chechtali se a trojhlasné
volali: “BUDES DELAT LETADLO.” Potom s ni smykli na zem.
Znehybnili ji a r@zné mackali. Hanka vypovédéla: “RVALA JSEM.
KRICELA JSEM O POMOC. ZACPAVALI MI PUSU, AZ JSEM
SE DUSILA. TRVALO TO DLOUHO, ALESPON DESET MINUT."
Tohle neni ojedinélé. Podobné “hry"” probihaji kazdou prestavku,
vzdycky kdyZ? je ptilezitost. Casto i venku a nékdy “subtilné” i p¥i
vyucovani.

Martina: “To co délali Hané, délaji skoro kazdou pfestavku.
Vyberou si obét. Je to jedno, zda je to holka nebo
kluk. Z klukl je to Jonads. Vybijeji si energii,
maji rozko$S z toho, jak jsme rozéileny.””TIi kluci
nas zvedaji a mackaji. Boli to. Uplné mé to vytacéi
k nepficetnosti. Doma mam z toho cely den zkaZenou
naladu. Asi dvakrat jsme se vzboufily. Pak to bylo
jesté horsi. Ti t¥i S1i na jednu holku a byli jesté



tvrdsi. Nikdo nepomlze. VSichni maji strach. Je to
divny."”"”Neznaji meze! Maji zapalovace a opaluji jimi
chloupky u obleceni. Nékdy spali hodné. Nebo Skrtaji

u vlasl a upaluji je. Je z toho smrad.” Darina:

“Cely den sedime a nemlzeme zménit polohu. Ti t¥i se
strasné nudi. Nékdy jim rupne v hlavé. VSichni nékoho
obklopi a zacnou ho trdpit. Nedavno Hané zalepili pusu
izolepou, svazali ji ruce mikinou a tahali ji za vlasy.
DivCich obéti je nékolik. Z klukd ubliZuji hlavné
Jonasovi. Kdyz je nebavi vyklad, hazeji po ném Slupky
a odpadky. Nebo o prestavkach po ném hazeji kridy, ale
tvrdy rany.” Iveta “Muceni Hany je blby. Ale nemohu ji
pomoci, odnesla bych to. Musim s Karlem vychazet dobfe.
Ja to musim drZzet v sobé. Bojim se ho, on je schopen
néco udélat. Zeptala jsem se ho, jestli by nékoho
zabil. Pry jo.”

Poté, co Renaté lékarka rano neumoznila podepsat revers, jsem
zavolala primafce. Vysvétlila jsem ji situaci a fekla jsem ji, Ze
se domnivam, Ze tam mou partnerku zadrzZzuji protipravné. A ona mi to
potvrdila a zatridila, aby ji propustili. Jes$té nez k tomu konecné
doslo, stalo nad partnerkou pét lidi - t¥i lékafi a dvé sestry

a vyhrozovali ji, Ze po podepsani reversu bude mit velké problémy

a slibovali ji, Ze ji tedy povoli néjaké ty vychazky, at zlstane..
Doma se partnerka béhem t¥i dnd viditelné zleps$ila. Po celou

dobu na ,,jednicéce” se citila pod neskutecnym tlakem a ptipadalo

ji, Ze ji snad chtéji opravdu znicit. Nechdapaly jsme, proC se

takto chovali. V propoustéci zpravé bylo uvedeno, Ze Renata trpi
paranoidné-perzeku¢nimi bludy vG¢i lékarlm, coz mél zrejmé dokladat
fakt, Ze pozadala o pfelozeni do jiného zatizeni.

Pro nevidomého ¢lovéka je velmi ddlezité, aby véci u néj doma mély
své misto. Kdyz si ve svych vécech zavede systém a fad, zacne mu
byt jeho prostfedi opét pfehlednym. UCi se véci z obchodu nové
rozpoznavat - podle oballl rlznych tvard, velikos- ti a povrcha.

I u obleCeni si vS$imad novych rozliSovacich znameni: rozdi- 10

v materialech, Svech, typech vystf¥ihd u triéek nebo jejich
ukonéeni. Kde nenachazi zadny rozliSovaci znak, mlze pfedmétu
pridélit jeho jedinec¢né misto nebo si ho néjak oznacdit sam, tieba
popiskou v Braillové pismu. Tak si kazdy nevidomy vytvari svij



vlastni systém ukladani véci, jenz vyhovuje jeho nature a tomu,
jakou C¢innosti travi své dny. Nezanedbatelné jsou i rlzné pomicky,
napriklad vahy, teploméry a dalsi méfici pristroje, které na

nas mluvi. Patfi sem také hodinky, ty ale mohou byt i hmatové

s odklapécim sklickem. Mezi lidmi Casto panuje predstava, ZzZe
nevidomé obklopuje Cernda tma. Jenze kdyz nékdo nevidi vlbec nic,
znamend to, ze zkratka nema Zadny zrakovy vijem. Cerna barva,

tma, Sedda mlha - to vSechno jsou pofad zrakové vjemy. Takze ten,
kdo skutecné nevidi nic, vidi asi tolik, kolik byste vidéli vy,
kdybyste se na svét kolem podivali tfeba svym loktem nebo zady. Je
to zkratka nepfitomnost zrakového vjemu, ktera se tézko popisuje.

Z této doby pochazi moje laska ke zvifatim. Kdyz mi bylo nejhlf,
oni to vzdy vycitili. V sedmé tr¥idé jsem zacala cvicit bojova uméni
v nadéji, Ze se nauim branit. Méla jsem vsSak uz tak podkopané
sebevédomi, Ze to nepomohlo. Stal se ale jiny zazrak. Dvé holky

z mé byvalé tfidy tam chodily se mnou. A tak jsem poprvé v Zivoté
méla nejlepsi pritelkyné. Na nikom jiném nam nezalezelo. Pak ale
prisly prijimacky na gymnazium. Stala jsem u vysledkové listiny

a s radosti jsem se rozervala na celou Skolu: “Ano, ja jsem to
udélala.” A tak jsem se dostala do nové tridy. Ze vSeho nejvic
jsem si ptala, aby mé vSichni nechali na pokoji. Chtéla jsem zacit
znovu. Zvolila jsem ale Spatnou cestu. Vzpominky jsem se snazila
1é¢it jidlem. Za prvniho pGl roku jsem pfibrala 13 kilo. K tomu
vSemu se jesté pridaly problémy v rodiné, hodné uceni a také jsem
ptisla na to, Ze mé pronasleduje neustald Uzkost a pocity ohrozeni.
Chybély mi komunikaéni schopnosti a nezvladala jsem vibec zadny
pohyb mezi vétsim pocdtem lidi. Na jednu stranu jsem byla svobodna
a na druhou..? Takhle to bylo celé ¢tyfi roky.

Na ulici mi kazdou chvili nékdo nabizi svoji pomoc. Jsem za to
vétSinou rada. Je na tom piinejmensim vidét, Ze jako spolecCnost
nejsme jesté Uplné lhostejni. Nabizena pomoc se vétSinou tyka
drobnosti - prevést pres kiizovatku, najit schody do metra a podobné.
Najdou se ale i taci, ktefi jdou mnohem dal. Umi totiZz vratit zrak.
Tedy, alespon to tvrdi. Naposledy mi ,prozieni” nabizely dvé potrhlé
Zenské v Praze na Hlavaku. Chtéla jsem si dat pred cestou jesté kafe,
kdyZ? se na mé& vrhly. Rekly mi, Ze se spolu pomodlime a Ze hned zaénu
vidét. V Americe uz to pry takhle délaji bézné.



Zdalo se mi, Ze mam novy vozik. Na prvni pohled vypadal
docela normalné, i kdyz ten design trochu piipominal
scifi filmy. Umél se zménit v obrnény viz, vybavit

se pancifem a umél létat. Stala jsem se tak uplné
nezavislou. Koupila jsem si byt v nejvyssim patie

jedné vysSkové budovy. Nedélaly mi problém ani vétsi
vzdalenosti. Mohla jsem konecné cestovat a podivat se
pfes ocean.

Byla jsem v obchodé s oblecenim. Dvé mladé prodavacky se na mé
nejdfiv divné divaly a pak mi jedna dost dlrazné fekla, jestli
bych mohla okamzité odejit, Ze jim odradim zakazniky.

Mit dobfe vycvifeny sluch a piedevSim hmat da ¢lovéku velikou
praci. My, ktefi nevidime, se v tomto sméru mezi sebou velice
lisime. A tak zdaleka ne kazdy z nas si hmat zjemni natolik,

aby tfeba mohl ¢ist Braillovo bodové pismo. Vlastné se od sebe
navzajem 1liSime v mnohém. Spoleénym rysem je nam Zzivot bez zraku
nebo pouze s jeho zbytkem. Z této skutecnosti nepochybné plynou
dalsi spolecné znaky, jako je tfeba znacné ztiZeny samostatny
pohyb, nutnost ucdit se zvladat bézné Cinnosti nové a jinak,
omezeny pIistup k informacim a mnoho dalsiho. Jak se vSak k témto
zménénym zivotnim podminkam, které jsou jisté vyzvou, kazdy z nas
postavime, nakolik trpélivé se budeme chtit uéit vSechny ty nové
dovednosti, jak se s Zivotem bez zraku celkové szijeme? Stejné
jako se vidici 1idé rdzni ve svém pojeti Zivota, liSime se v ném
i my. Kromé vlastni pripravenosti zit naplno - ¢i ochoty a uUsili
takovou pripravenost hledat - nas silné ovliviuje postoj nasSich
nejblizsich. Jejich vira v nas, Ze i bez schopnosti vidét nebo
chodit pro sebe miZeme najit uplatnéni; jejich podpora v nasi
snaze naucit se samostatnosti; povzbuzovani, kdyz si jdeme za
svym snem, byt by tieba Uplné vypadaval ze zavedenych pfedstav

o nasich mozZnostech; jejich ochota mit na nas naroky a prospét nam
i kritikou - to vSechno jsou postoje, které nam umoziuji vnimat
se rovnocenné a stavat se plnohodnotnym ¢lovékem, ktery vi, na

co sta¢i a jakad jsou jeho skutec¢na omezeni, jenz umi piijmout
nabidnutou pomoc nebo si o ni fici, aniZz by pfitom ve vlastnich
oCich ztracel na hodnoté.



Nastval mé pobyt v nemocnici na Karlové namésti. OdesSla jsem
odtamtud na reverz. Ptala jsem se jich, jak Casto se tam pacienti
koupou a oni fekli, Zze ve ¢tvrtek, ale vas ne. Byla tam jedna
sestra, ktera méla bratra s postiZzenim a ja s nim chodila do Skoly
do Jedle. Tak ta jedina to tam oddiela.

SlySici ucéitelé na internatnich sSkolach pro NeslySici nutili
NeslySici déti odezirat ze rtd a cviéit se v pouzivani hlasu.
NeslySici studenti travili dlouhé namahavé hodiny praci

s logopedy a méli zakazano pouzivat jazyk, pro néjz se sami
rozhodli. Dlouha 1léta trvajicim Utlakem se malem podatilo

zcela vymytit znakovy jazyk. Celd generace Nesly$icich student(
udrzovala tento jazyk pfi Zzivoté jen tim, Ze si tajné po

nocich znakovali na pokoji se spoluzaky. Mél-1li student néjaké
zbytky sluchu, nutili ho nosit naslouchatka. Technologie
naslouchatek vSak v té dobé nebyla jesté p¥iliS rozvinuta; byly
to nesmirné nepohodlné piistroje, a navic ani ne moc uzitecné.
Mezi NeslySicimi détmi se rozSitril zvyk po dokonceni Skoly, na
oslavu nové ziskané svobody, sva naslouchatka zahodit. Kvidli
tomuto Utlaku ze strany slySicich uCitell se tehdej$i generace
NeslySicich naucila sly$ici spolecnosti nedlvérovat. Tato
nedivéra trva dodnes a pretrvava kvili incidentlm toho typu, Ze
napfiklad nemocnice ¢i soudni aparat nezajisti kvalifikovaného
tlumocnika pfi jednani s NeslySicim, coz vede k désivym historkam
o nespravedlivém uvéznéni, odeprfeni lékarské péce atd. Bézné se
uplatiuje necitelnd praxe, kdy policisté spoutaji NeslySicimu
zapésti, takzZze nemlzZe pouzivat ruce ke komunikaci se svym
tlumocnikem, pakliZze je néjaky k dispozici.

Stigma jsem si sebou nesla i z nemocnice. Jedna zena pecovala

o moji matku a soucasné ji kradla penize. Na policii mi to
nevérili kvili mé psychiatrické 1écbé. Navic mi nepfijde spravné,
ze o tom maji moznost védét vSichni a nadavat mi za to.VSechny
moje hospitalizace zabraly dohromady jeden a ¢tvrt roku. Méla jsem
pocit, Ze vlastné nikdo nechtél slysSet, Ze se citim dobfe, coz je
podle mé hlavni cil Zivota. Pokud to tak neni, jedna se o branéni
lidem byt Stastni na svobodé. Kdyz jsem si chvalila svoji naladu,
tak vzdycky hned vyvstalo podezieni na manickou fazi. Nebyla jsem
jedina, komu nevyhovoval pristup lékarl, a slySela jsem, Ze Také
mnoha dalsim pacientkam nevyhovoval pfistup personalu, jenze se



kazdy boji fici svlj nazor. Dokud nepfiznate, Ze jste nemocny, tak
vas obvini z nedostatku nahledu na nemoc. Jste donuceni podepsat
dobrovolny vstup, jinak nemate Sanci se odtamtud dostat.

Nejvys$si kontrolni Ufad v ramci provedené kontroly mimo jiné
zjistil, Ze mezi lety 2010 az 2015 sméfovala naprosta vétsSina dotaci
z oblasti zaméstnavani osob se zdravotnim postiZenim na chranény tzrh
prace. Subjekty chranéného trhu, kde tvofi osoby s postiZenim vice
nez 50 procent zaméstnancl (tzv. chranéné dilny), ziskaly v tomto
obdobi az 96 procent z celkového objemu prostfedkl. Na volny trh
prace sméfoval pouze zlomek uvolné&né finanéni podpory. NKU tedy
logicky dovodil, Ze politika zaméstnanosti v tomto pfipadé na trhu
prace nepodporuje inkluzi lidi s postiZzenim - a to i presto, ZzZe
jejich praci u béZnych zaméstnavatell upfednostiuje jak Strategie
politiky zaméstnanosti do roku 2020, tak Narodni plan podpory
rovnych pfilezitosti pro osoby se zdravotnim postiZenim z roku 2015.

Doma, kde jsem si mohla vytvofit vyhovujici prostfedi, postizena
nejsem témér vibec. Stale mam poruchu a ta mé samozfejmé urcéitym
zpGlsobem velmi omezuje, dopad postizZeni je vSak men$i. V prostfedi,
které mé tolik neznevyhodniuje, o sobé& mizZzu mluvit jinak a byt na
to hrda. Nejradéji se vlastné oznaduji jako ,crip”. Rikat, Ze

jsem ,crip”, mi pripada osvobozujici, podobné jako nékteri clenové
komunity gayl a leseb povazuji za emancipujici vyraz ,queer”,
rozhodné vsSak ne vSichni. I néktetfi mi oblibeni lidé ze zahranici
se hrdé oznacuji jako crip. Za téch asi deset let, kdy tikam, ze
jsem zdravotné postizena, mi nejméné stokrat tvrdili, Ze o sobé
musim mluvit pfedevSim jako o Clovéku - jako kdyby mé to snad
nenapadlo. Popravdé feceno, kdyZz jsem se o ,oznacovani s osobou

na prvnim misté” v puberté dozvédéla, byla jsem z néj naprosto
unesena. Spousta véci v mém Zivoté se ale zménila, vcéetné vlastniho
pohledu na sebe samu. Pfedstava, Ze bych méla objasfovat, Ze jsem
osoba, mi pfipada nesmirné ponizujici. Po nikom jiném se nechce,
aby sam sebe oznacoval jako osobu. Gayové a lesby nejsou ,,0soby

s homosexualitou”, Zeny nejsou ,lidé Zenského pohlavi” a fotbalisté
nejsou ,lidé, kteri hraji fotbal”. Potkala jsem v Zivoté hodné
postiZenych, ale nikdy jsem nepotkala nikoho s tak vaznymi
poruchami, Ze by byly na misté pochybnosti o tom, zda je osoba.



Myslim si, Ze by mélo byt ve spoleCnosti béznéjsi pitizplsobovat
pracovni mista lidem s postiZenim. Kazdy c¢lovék, kdyz je nékde
novy, je pod tlakem a tim vic, kdyZz musi prokazovat, Ze tam neni
omylem. Myslim, Ze na jednoho clovéka je to moc velka naloz

a radéji do prace ani nechce. Pozadavky, které na néj na zacatku
jsou, jsou v jistém smyslu vétsSi, nez na lidi bez postizeni. Tohle
by se mélo néjak zménit. Pro mé by také bylo urcité dobré, kdyby
bylo snazs$i sehnat bydleni pro lidi s postiZzenim. Moje sestra,
ktera ma také télesné postizeni, by uz se svym manzelem radi
bydleli sami, ale moznosti na bézZzném trhu jsou minimalni. Obvykle
si majitelé nechtéji pridélavat starosti, a kdyz je zajemcem nékdo
na voziku, tak si feknou, Ze by urcité néjaké problémy byly.
Radéji se rozhodnou pro nékoho jiného. Nehledé na to, Ze soukromé
najmy jsou hrozné drahé. Stat by také mél resit bariéry, kterych
je potrad vsude dost. Clovék si tieba chce dodélavat kvalifikaci,
ale kurzy jsou v bariérovych prostiedich.

Jsem stoupencem socialniho modelu postizeni, ktery jasné

rozlisSuje mezi postizenim a poruchou. Poruchou se mini télesny ¢i
neurologicky stav jako paraplegie ¢i slepota, zatimco postizeni

je vytvareno prekazkami, se kterymi se setkavame ve spolecnosti -
napriklad budovami bez vytaht ¢i informacemi ve formatu, ktery nam
neni pfistupny. Rict, Ze nékdo ,ma postiZeni” znamend, *e jsou tyto
prekazky jeho problém. Mé postizeni ale nevznika tim, Ze pouzivam
vozik, nybrz proto, Ze okoli neni piristupné.

Je zajimavé, jaky problém nékterym lidem ¢ini projednavat moje
zadlezitosti pF¥imo se mnou. Casto se misto toho rad$i obrati na mdj
doprovod, pokud s sebou néjaky mam. V praxi to pak vypada tieba
takhle: Lékar: , At se tady pan posadi.” Pfipadné, a to je horsi:
,Posadte ho tamhle.” Necham si tedy ukazat, kde je ,tamhle”,

a ,"rozhovor” pokracuje: Lékar: ,Tak copak mu je?” A ja razem
nevim, jestli nadhodou nejsem u veterinare, ktery se dotazuje na
zdravi néjakého domaciho mazlicka, kterého mij prdvodce privedl.

S jednim spoluzakem na to mame metodu - na dotaz ,co mu je” se na
néj otocim a feknu tieba: ,Vyiid panu doktorovi, Ze mé ale strasné
boli na hrudi.” Obvykle to postaci, aby si lékat uvédomil absurditu
celé situace a zacal komunikovat piimo se mnou.



Chci se rozvijet, chci vyzvy. A Casto se to dari. Nadéje tvori
zivot. Dokonce mam nadéji, Ze jednou uvidim. Moji slepotu zplsobil
prosttfedek proti prljmu, byly mi necelé dva roky. Maj o t¥i roky
starS$i bratr dostal tentyz 1ék a ma tézké zrakové postizeni.
PoSkodilo nam to o¢ni nervy. Pfed par tydny byl v novinach c¢lanek
o bilkoviné, kterd by méla umét posSkozené ocni nervy opravit.

Byla jsem z toho uplné vedle, kdyZz jsem to cetla. Bojim se ale,

Ze to plsobi jen, kdyz je ¢lovék v obdobi rlstu, a Ze tento objev
pfichazi pro mé s dvacetiletym zpozdénim.

Ja jsem v détstvi bydlela v uUstavu. Byla jsem tam pfes tyden,

i néjaké vikendy. V té dobé, protoze jsem byla dité, tak mi to
neptislo tak hrozné. Kdyz si ale vzpomenu na to, co jsem tam
zazivala a mam to posoudit dneska, tak se mi to zda hrozné,

ale v takovych poctech lidi se to nedad délat 1lépe. Ten pocet

lidi neumozinuje takovou péci, jako kdyz se c¢lovéku nékdo vénuje
individualné. S moji diagnoézou bych se asi nedozila tolika let,
kolika jsem se dozila. Nedovedu si taky pfedstavit, Ze bych tam se
svou diagnozou vedla néjaky aktivni Zzivot. Asi by to bylo strasné
naro¢né a jediné z nouze. Neni to nic, do ¢eho bych dobrovolné Sla
nebo se chtéla vracet.

Do Bohnic mé odvezl m(j vlastni otec, protozZze jsem se podle jeho
nazoru chovala nezdravé. Zacala jsem si uvédomovat tihu manzelstvi
mych rodicl, kterd na mé od détstvi spodivala. Dostala jsem
diagnézu emocné nestabilni porucha osobnosti a Uzkostnou poruchu
osobnosti. S tim nemohu souhlasit, naopak si myslim, Ze jsem velmi
stabilni a naprosto bez uUzkosti, kdy tento stav ani neznam. Emoce
a pocity viny a vzteku se projevovaly umérné nenormalni situaci.
Moje projevy maji logické opodstatnéni. Nikdy bych neublizila

sobé ani okoli. Z prvni nedobrovolné hospitalizace si pamatuju,

jak jsem byla na pfijmu. Rikala jsem tatovi, Ze uZ mam vseho plné
zuby. Nevéfila jsem v té dobé ani ptateldm ani lidem okolo. Odmitla
jsem brat Rivotril. Chtéla jsem situaci fesSit a mluvit o ni. Nikdo
mé vSak nechtél poslouchat Personal mé na pavilonu 27 mé nasilim
svlékl do naha a pfikurtoval. Zachazeli se mnou jako se zvitetem.
Dostavala jsem asi konské davky 1ékl, protoze jsem pak jenom spala.
Nepfijde mi spravné nékoho svléci do naha pifikurtovat, zvlasteé
pokud se jedna o muzsky persondal a ja jsem ZzZena.



Mam pocit, Ze ze mé& maji 1idé strach. Ze v moji blizkosti
pocituji uréity druh neklidu nebo nervozity, protoze jsem
jina a oni nevédi, co ode mé maji cekat, kam se divat,
jak se mnou mluvit. Nikdo je nepiipravuje na jinakost,
odlisnost. Je v nich od détstvi posilovana piedstava, Ze
pfed jinym by se méli izolovat, stranit se nas.

Jsem zv1lastni vySetfovaci ufednik u sluzby centrdlniho vySetfovani,
a to zni jako opravdu uz néco, ale pracuji pod Urovni svych
moznosti. ,To je vSe, co se nabizi,” napadlo mé hned, jak jsem

tu zacala. Védéla jsem, Ze nikdy nebudu moci byt vySetfovatelkou,
ale cely den se sluchatky na uSich a za pocitacem? ,Bud rada,

ze mas praci,” tikavaji mi casto. ,A jesté k tomu u policie.

Znam jednoho nevidomého, co déla ve fabrice na polivky.” To je
pravda, je jen mald skupinka nevidomych, ktera ma vlastni prijem,
a ja bych asi méla byt Stastnda jako blecha, ale emoce si nemohu
nadiktovat. Jsem workoholicka. Déti nemam, kromé sportu a dobrych
pratel vSe odsouvam ve prospéch pékného povolani, v némz se mohu
zcela ztratit. Chci pracovat padesat hodin, dat do toho pét set
procent. Kdyz mé prijali k policii, hned pIi prvnim pohovoru jsem
se zeptala, jaké jsou moznosti pracovniho rlstu. ,Jste prijata na
odposlechy, tecka,” fekli mi. Védéla jsem, co chci - byt krimindlni
analytickou. To je €lovék soucasti vysSetfovaciho tymu a spolecné
premys$li o vySetfovani, analyzovanim dostupnych informaci a jejich
spojovanim. Stale se o to jesté pokousim, stale jesté naléham

v nadéji, Ze presvédéim ty pravé lidi, Ze je to skutecné mozné.
Pfiznavam, Ze uz jsem to skoro vzdala, mnozstvi probléml se zdalo
byt obrovské, predevSim z technického hlediska. Tieba braillsky
fadek nesSlo pouzit s klavesnici mého PC v ramci zabezpecené
policejni pocitacové sité. Braillsky radek mi ukazuje, co je na
obrazovce pocitace. Ale technika nebyla tim jedinym problémem.

MGj prvni S$éf mi fekl zcela na rovinu: ,,Nemam zajem o nevidomou
analyticku.”

PostiZeni a priori neznamend sniZeni schopnosti pracovat - a uz
vibec ne snizeni vile pracovat. Politika zaméstnanosti by neméla
skryté pfedjimat, kdo je uplatnitelny na volném trhu prace

a kdo nikoli, nebot vzdy zalezi jen na kompetencich a motivaci
konkrétniho ¢lovéka s postizenim a na prostredi, které mu
vytvori zaméstnavatel. Pokud bude politika stale o nékterych



lidech uvazovat jako o obtiZné zaméstnatelnych a Stédie

finanéné podporovat chranény trh, nemlze se pak divit efektu
sebenapliujiciho se proroctvi. Proklamovana inkluze na trhu prace
se nedostavi nikdy. To je ovSem nesStastné, jelikoz idea, Ze 1lidé
s postizenim patfi do chranénych dilen, je podobné pomylena jako
nazor, ze déti s postizenim patfi do specidlnich Skol.

Prvni dva roky na zakladni Skole se mné stavaly drobnosti, které
nejdfive ani nestdly za zminku. Tfeba vyhozeny sesSit do kose

a aktovka, ktera byla pravidelné naplnéna odpadky z pozlstatk
svacin dvou mych spoluzacek. Nikdy jsem to nikomu nefekla, protoze
jsem si myslela, Ze je to v poradku. Jak ale Sel Cas, zacala jsem
si uvédomovat, Ze to normalni neni. JenzZze uz asi bylo pozdé.
Neméla jsem pratele, nebyla jsem nikdo. Jednou se ke mné cestou ze
Skoly rozbéhly dvé spoluzacky, jedna mi podrazila nohy a drzela

mé na zemi a druhd do mé surové kopala. Potom klidné utekly

a nechaly mé tam. Nebyla jsem ani schopna vstat ze zemé. Fyzické
bolesti kupodivu nemaji trvalé nasledky, ale to, co ptislo pak,
zapomenout nejde. Byla jsem pro né mor. Kromé par lidi ve tridé,
ktefi s tim nechtéli mit nic spolecného, mé ostatni vyloucili ze
své spolecnosti. Kdykoliv jsem se k nim jenom pfibliZzila, tak mi
sprosté nadavali a fikali, Ze jsem mor. Pomyslné dezinfikovali
kazdou véc, které jsem se jen dotkla. DosSlo to tak daleko, Zze

jsem se nékolikrat neuspésné pokusila o sebevrazdu. Do Skoly jsem
méla strach chodit. Nikdo se mnou nechtél sedét a tuzku jsem si
musela pGjcit od pani ucitelky. V tu chvili jsem udélala velkou
chybu. Pfisla jsem totiZz na to, Ze kdyZz budu uciteléinym stinem,
jsem v relativnim bezpeci. Neuvédomovala jsem si, Ze se stale vice
uzaviram do vlastniho svéta a piichazim o obecné lidské schopnosti.

V tomhle téle Ziju uz dlouho. Mam ho docela rada. Déla to, co
potfebuju, aby délalo, a naucila jsem se plné vyuzivat jeho
potencial, stejné jako vy - a to samé plati i pro ty postizené

na motivacnich fotkach. Nedélaji nic zvlastniho, prosté jen plné
vyuzivaji potencidl svého téla. Je tedy fér z nich takto délat
objekty, sdilet ty fotky? Kdyz lidi feknou ,,obdivuji vas”, mysli
to jako kompliment. A ja vim proc¢. Je to kvlili té 1zi, proto, Zze
nam podstrkuji onu lez, Ze z vas postizeni déla nékoho vyjimecného.
Uz ani nevim, kolikrat se na mé obratili cizi lidé, aby mi fekli,
ze jsem statecna nebo Uzasna. Tak néjak mi vlastné gratulovali



k tomu, Ze zvladnu rano vstat a pamatovat si, jak se jmenuju.

A to je objektifikace, méni to c¢lovéka na objekt. Zminéné obrazky
délaji z postizenych atrakci pro nepostizené. Slouzi k tomu,
abyste se na né podivali a dosSlo vam, Ze na tom nejste zase tak
Spatné. Abyste se na své starosti podivali z jiného uhlu. PIitom
Zzivot postizeného clovéka opravdu celkem tézky je. Skutecné musime
nékteré véci prekonavat - ale ne ty, co si myslite. Nemd to nic
spole¢ného s nasim télem. Pouzivam vyraz ,postiZeny clovék” zcela
zamérné, protoze se hlasim k tzv. spolecenskému modelu postizeni,
podle néhoZz jsme vic postizeni kvili spolecénosti, ve které Zijeme,
nez kvlili svému télu a diagndze.

Dospéli jsou casto nervozni, kdyz sleduji nevidomé déti jen tak
pobihat. Z této Spatné zakryvané obavy se nevidomé déti dovidaji,
ze jen tak si pobihat je pro né nécim velmi ohrozujicim. Tyto déti
jsou tak pfimo ¢i nepiimo odrazovany od toho, aby Sly a zkoumaly
svét kolem sebe a své fyzické mozZnosti. Nedostava se jim podpozry

a pomoci pri zazivani a pfekonavani drobnych kolizi, jimiZz by mohly
shbirat tolik cenné zkuSenosti se zakonitostmi pohybu a se svymi
redlnymi moznostmi i omezenimi. Misto toho se tyto déti krok za
krokem uc¢i pohybové rezignaci, zacnou ocekavat minimdlni pohybovy
projev. Mezi ostatnimi, kte¥i se za rlznym UcCelem volné pohybuji
prostorem, postupné vyhledavaji pasivni roli.

Zvyknéte si vy na moje télo, mé se v ném Zije dobfe. Ptejte se, co
vas naucili, kdyz neumite pfijmout odlisSnost. Piestante se divné
divat, ptejte se.



